
Физическая культура ф1 24 марта 

Тема: стойки и перемещения волейболистов 

Задание:  

1. Дать характеристику стоек волейболистов 

2. Перечислить и охарактеризовать виды перемещений волейболистов по 

площадке. 

 

Литература: 

Теория и методика спортивных игр. Железняк… (электронная библиотека на 

сайте колледжа) 

 

Задание выполнить ДО 27 марта, выслать Бартевой Е.В. в Контакт с 

пометкой ДЛЯ НОРКИНА 

 


